LAY LOW

i
Chorégraphe Darren BAILEY (Aout 2015)

Description:  Danse ligne32 temps - 4 murs- 1 RESTART / 1 TAG
Niveau : Novice

Musique : Lay Low par Josh TURNER

INTRO: 32 comptes

POT COMMUN LANDES 2017

SIDE ROCK R, CROSS SHUFFLE ¥4 R X2, CROSS SHUFFLE

1-2  Rock step latéral a D — revenir sur PG

3&4 Cross shuffle droit devant (droite, gaucheijte)

5-6 Y de tour a droite .PG arriere (5) ¥ de todiragte, PD c6té D (6) (06.00)
7&8 Cross shuffle gauche devant (gauche, drod@acige)

STEP R, TOUCH L KICK BALL CROSS SIDE ROCK L, SAILOR Y2 L TURN WITH CROSS

1-2  Pas PD co6té D toucher PG a cote du PD

3&4 Kick ball cross G: Kick PG diagonale avant @as Ball PG a c6té PD Cross PD devant PG

5-6  Rock step latéral a G — revenir sur PD

7&8 Sailor Cross G % tour a gauche : Cross P@eéterPD en faisant ¥ a gauche Pas PD a c6té PG
Y4 de tour a gauche Cross PG devant P[p12.00)

* RESTART ici pendant le 4™ mur

STEP R, LOCK L, CHASSE ¥+ TURN R, PIVOT %2 TURN R,1/2 TURNING SHUFFLE R
1-2  Pas PD coté D — Lock PG devant PD (PG a DRiuaRec Knee pop du genou D)
3&4 Triple step D latéral % tour a droite pas RIeéd pas PG c6té PD % tour a droite PD ay@Bu00)
5-6  Step turn: pas PG en avant ¥ pivot a draitéall PG (prendre appui sur PD en avéd®).00)
7&8 Triple step G % tour a droite :: ¥ de tourraiteg pas PG coté G pas PD a c6té du PG

%, de tour a droite pas PG arriére (03.00)

BACK X2 WITH KNEE POPS R COASTER STEP CROSS ROCK L, SISCORS STEP L

1-2  Pas PD arriere avec Knee pop G (pousser géreyuavant) — Pas PG arriere avec Knee pop D
(pousser genou D en avant)

3&4 Coaster step D: reculer ball PD — reculer B&l— pas PD en avant

5-6  Cross rock: PG devant PD — revenir sur P2@ari

7&8 Scissor G: pas PG coté G pas PD coté du P@ss€ PG devant PD

RESTART: pendant le 4e mur (9h00), apres 16 tempseprise de la danse toujours a 9h00

*TAG de 4 temps juste avant de commencer f&°@ur (12h00)
- 4 Snap main D 4 fois en la descendant lentemeriité D

REPRENEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE

Boogiebootscountry40@gmail.com / http://www.boogiebootscountry.fr/



