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      PAPER HEART 
          
     Chorégraphe : Séverine FILLION (Janvier 2013)  

Niveau :   Novice  
Description :   Danse en ligne -  32 temps -  4 murs  
Musique :   "Paper Heart" by Sealing Angels  

 
intro de 32 temps  
 
SIDE – TOGETHER – SHUFFLE FWD (RIGHT & LEFT)  
1-2  PD à droite, assembler PG à côté du PD   
3&4  Shuffle D G D devant  
5-6  PG à gauche, assembler PD à coté du PG 
7&8  Shuffle G D G devant  
 
ROCK STEP FWD – FULL TURN BACKWARD – COASTER STEP – SHUFFLE FWD 
1-2  Rock step D devant, revenir sur PG  
3-4  ½ tour à droite et poser PD devant, ½ tour à droite et poser PG derrière  
5&6  PD derrière, plante PG à côté du PD, PD devant 
7&8  Shuffle G D G devant 
 
SYNCOPATED ROCKING CHAIR ½ TURN – CROSS SWEEP – CROSS - SWEEP 
1& Rock step D devant, revenir sur PG  
2&  ¼ de tour à gauche et rock step D derrière, revenir su PG 
3&  Rock step D devant, revenir sur PG  
4& ¼ de tour à gauche et rock step D derrière, revenir su PG 
5 Croiser, déposer PD devant PG 
6 Sweep PG (glisser la pointe G d’arrière vers l’avant en décrivant un ½ cercle au sol) 
7 Croiser, déposer PG devant PD 
8 Sweep PD (glisser la pointe D d’arrière vers l’avant en décrivant un ½ cercle au sol) 
 
CROSS – UNWIND ½ TURN – SAILOR STEP – BEHIND SIDE CROSS – SIDE POINT – ¼ TURN 
1  Déposer plante PD croisé devant PG 
2  Dérouler ½ tour à gauche (finir appui sur PD) 
3&4  Croiser PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche  
5&6  Croiser PD derrière PG, PG à gauche, croiser PD devant PG 
7 Pointer PG à gauche 
8 ¼  de tour à gauche et assembler PG à côté du PD 
Style : Sur le compte 8, quand vous assemblez le PG au PD, faites un Knee pop D (plier le genou vers 
 L’avant en soulevant le talon D du sol) 
  
TAG Fin du 7ème mur à 3h, ajouter un rocking chair (4 comptes) 
          Rock D devant, revenir sur PG, Rock derrière, revenir sur PG 
 

 
REPRENEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE ! 

 


