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              SWEET LIKE COLASWEET LIKE COLASWEET LIKE COLASWEET LIKE COLA    

 
     
   Chorégraphe :  Francien Sittrop (NL) août 2010  
   Description :  Line Dance  -  32 temps - 4 murs - tags 
   Niveau :   Débutant 
   Musique :   Sweet Like Cola par Lou Bega 
 
Intro : Commencer après 16 temps (14 secs) 
 
CHASSE R – ROCK – RECOVER - TOE STRUTS X2 
1&2  Pas droit à droite, pas gauche près du PD, pas droit à droite 
3-4  Rock le PGderrière, revenir sur le PD 
5-6  Toucher la pointe gauche devant, déposer le talon gauche par terre 
7-8  Toucher la pointe droite devant le pied gauche, déposer le talon droit par terre 
 
CHASSE L - ROCK RECOVER – ½  TURN L - CROSS SHUFFLE 
1&2  Pas gauche à gauche, pas droit près du PG, pas gauche à gauche 
3-4  Rock PD derrière, revenir sur le PG 
5-6  Pivoter ¼  de tour à gauche et pas droit derrière, pivoter ¼  de tour à gauche  
 et pas gauche à gauche (6 :00) 
7&8  Croiser le PD devant le PG, pas gauche à gauche, pas droit devant le PG 
 
SCUFF L - TOUCH BALL CROSS – SIDE - SAILOR ¼  TURN R - STEP FWD - PIVOT ½  R 
1  Scuff PG devant vers la diagonale gauche 
2&3  Toucher le PG près du PD, pas gauche près du PD, croiser le PD devant le PG 
4  Pas gauche à gauche 
5&6  Sailor step avec 1/4 de tour à droite (9 :00) 
7-8 Pas gauche devant, pivoter ½  tour à droite (3 :00) 
7-9  
SHUFFLE ½  TURN R – ROCK – RECOVER - FULL TURN L - HIP SWAY 
1&2  Shuffle ½  tour à droite (9 :00) 
3-4 Rock PD derrière, revenir sur le PG 
5-6 Pivoter ½  tour à gauche et pas droit derrière, pivoter ½  tour à gauche et pas gauche devant (9 :00) 
7-8  Sway les hanches à droite, sway les hanches à gauche 
 
TAG: APRES LES MURS 9&10 
CHASSE R, ROCK, RECOVER, CHASSE L. ROCK, RECOVER 
1&2  Pas droit à droite, pas gauche près du pied droit, pas droit à droite 
3-4  Rock le pied gauche derrière, revenir sur le pied droit 
5&6  Pas gauche à gauche, pas droit près du pied gauche, pas gauche à gauche 
7-8  Rock le pied droit derrière, revenir sur le pied gauche 

 
    

    

REPRENEZ  AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIREREPRENEZ  AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIREREPRENEZ  AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIREREPRENEZ  AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE 


