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THE BEST DAYS 
 

    
Chorégraphe  : Maggie Gallagher - Août 2012 
Niveau  : Intermédiaire  
Description :   64 comptes - 4 murs – line dance 
Musique : Best Days of Your Life (Deluxe Version) by Kellie Pickler 

 
 
Intro : 64 comptes  
2 restarts : au 2ème et 5ème murs  
 
 
STEP SIDE R, CROSS ROCK L/ RECOVER, CHASSE L, CROSS  ROCK R, RECOVER, ¼ CHASSE R 
1-2-3  PD à D, PG croisé devant PD, retour PdC sur PD 
4&5  Pas chassé à G, (G, D, G) 
6-7  PD croisé devant PG, retour PdC sur PG 
8&1  Pas chassé ¼ de tour à D, (D, G, ¼ tour D) (3:00) 
 
FWD L, ½ PIVOT R, STEP L, SWEEP R, CROSS R, BACK L,  SIDE R 
2-3  PG devant, pivot ½ tour à D (PdC sur PD) (9:00) 
4-5  PG devant, sweep PD d'arrière en avant 
6-7-8  PD croisé devant PG, PG derrière, PD à D 
 
CROSS L, SWEEP R, CROSS R, BACK L, ROCK BACK R/ REC OVER, ½ SHUFFLE L 
1-2  PG croisé devant PD, sweep PD d'arrière en avant 
3-4  PD croisé devant PG, PG derrière, 
5-6  Rock step arrière D : PD derrière, retour PdC sur PG 
7&8  ½ tour à G et pas chassé arrière (D, G, D) (3:00) 
 
ROCK BACK L/ RECOVER R, ½ SHUFFLE R, ROCK BACK R/ R ECOVER, CROSS R, POINT L 
1-2  Rock step arrière G : PG derrière, retour PdC sur PD 
3&4  ½ tour à D et pas chassé arrière (G, D, G) (9:00) 
5-6  Rock step arrière D : PD derrière, retour PdC sur PG 
7-8  PD croisé devant PG, pointe PG à G 

 
CROSS L, HITCH R, JAZZ BOX CROSS, SWAY R, BUMP L HI TCH 
1-2  PG croisé devant PD, rondé hitch genou D 
3-4-5-6 PD croisé devant PG, PG derrière, PD à D, PG croisé devant PD 
7-8  Sway à D, Bump (hanche) à G et hitch D croisé devant PG (9:00)  
RESTART AU 2EME MUR 
 
SIDE R, L BEHIND R, ¼ R, FWD L, ½ PIVOT R, ¼ R STEP  L, R BEHIND L, SIDE L 
1-2-3  PD à D, PG croisé derrière PD, ¼ de tour à D et PD devant (12:00) 
4-5-6  PG devant, pivot ½ tour à D (retour PdC sur PD), ¼ de tour à D et PG à G (9:00) 
7-8  PD croisé derrière PG, PG à G 
 RESTART AU 5EME MUR 
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CROSSING SHUFFLE, L SIDE ROCK/ RECOVER, L CROSSING SHUFFLE, R SIDE 
ROCK/ RECOVER 
1&2  Cross Shuffle vers G : PD devant PG, PG à G, PD devant PG 
3-4  Rock step G : PG à G, retour PdC sur PD 
5&6  Cross Shuffle vers D : PG devant PD, PD à D, PG devant PD 
7-8  Rock step D : PD à D, retour PdC sur PG 
 
R SAILOR, L SAILOR, JAZZ BOX CROSS 
1&2  Sailor step D : plante PD derrière PG, plante PG à G, PD à D 
3&4  Sailor step G : plante PG derrière PD, plante PD à D, PG à G 
5-6-7-8 PD croisé devant PG, PG derrière, PD à D, PG croisé devant PD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REPRENEZ  AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !  
 


